
Die Nutzung von Wassersteinen und die Herstellung von Edelsteinwasser bieten viele
Vorteile, erfordern jedoch auch Sorgfalt und Beachtung bestimmter Hinweise, um
Risiken zu vermeiden:

1. Reinigung und Hygiene

Regelmäßige Reinigung: Wassersteine müssen regelmäßig unter fließendem Wasser
gereinigt werden, um Rückstände und Bakterien zu entfernen.

Krug säubern: Auch der Wasserbehälter sollte regelmäßig mit warmem Wasser und
einem milden Reinigungsmittel gesäubert werden, um Verunreinigungen zu vermeiden.
Vermeidung von Verunreinigungen: Verwenden Sie stets sauberes, unbehandeltes
Wasser für die Zubereitung von Edelsteinwasser.

2. Auswahl der Steine

Geeignete Steine: Nicht alle Steine sind für die Wasserenergetisierung geeignet. Einige
Edelsteine können giftige Substanzen wie Schwermetalle (z. B. Kupfer, Blei, Aluminium)
abgeben. Verwenden Sie nur Steine, die als sicher für die Wasseraufbereitung gelten.

Unbehandelte Steine: Vermeiden Sie künstlich gefärbte oder chemisch behandelte
Steine, da sie Schadstoffe ins Wasser abgeben können.

3. Persönliche Verträglichkeit

Individuelle Reaktionen: Nicht jeder Mensch reagiert gleich auf Edelsteinwasser.
Sollten Sie Unwohlsein oder allergische Reaktionen feststellen, setzen Sie die Nutzung
sofort aus.

Schwangerschaft und Stillzeit: Schwangere und stillende Frauen sollten die Nutzung
von Edelsteinwasser vorab mit einem Arzt oder Heilpraktiker besprechen.
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4. Kinder und Haustiere

Aufbewahrung: Wassersteine und Edelsteinwasser sollten außerhalb der Reichweite von
Kindern und Haustieren aufbewahrt werden, um Verschlucken der Steine oder
Unverträglichkeiten zu vermeiden.

5. Sicherheit bei der Anwendung

Keine Einnahme von Steinen: Die Edelsteine selbst dürfen niemals oral eingenommen
werden.
Regelmäßiger Austausch: Bei sichtbarer Abnutzung, Rissen oder Veränderungen der Steine
sollten diese ausgetauscht werden, um eine Verunreinigung des Wassers zu vermeiden.

6. Gesundheitsversprechen und medizinische Beratung

Kein Ersatz für medizinische Behandlungen: 

Edelsteinwasser ist kein Ersatz für medizinische Behandlungen oder Medikamente. Bei
gesundheitlichen Problemen sollten Sie stets einen Arzt oder Heilpraktiker konsultieren.

Die Wirkungen der Wasserenergetisierung basieren auf traditionellen Überlieferungen und
individuellen Erfahrungen, nicht auf wissenschaftlich bewiesenen Erkenntnissen.

Durch die Einhaltung dieser Hinweise können Sie die Vorteile der Wassersteine sicher
genießen und Risiken minimieren.
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